
Érosion  
des sols

Montée des 
eaux

Assèchement du lac Natron
Perte de sa faune célèbre (raison de venue des touristes)
Dégradation de la qualité de l'eau et épuisement de la ressource 
Risque de mono-activité touristique (danger socio-économique)

Tanzanie =                    INDICE 
DÉVELOPPEMENT 
HUMAIN France =                                        

0.529

0.901
(26/189)

(163/189)

2 - S O C I A L

TANZANIE
Fiche destination ATR (Agir pour un Tourisme Responsable)

« En visite chez autrui, ouvrez les yeux, pas la bouche. » Proverbe tanzanien

Enjeux majeurs

Redistribution et 
rééquilibrage 
économique

Surfréquentation

Développement 
économique et

 menace écologique

Protection de la 
nature

Taux de
chômage 

Taux de travail
infantile

1 -  É C O N O M I E
La destination est considérée comme globalement onéreuse avec un panier moyen élevé. Il y a un besoin de redistribution 

économique équitable.  ATR recommande une fourchette de pourboire (par jour pour le groupe). Attention, pour les ascensions du 
Kilimandjaro, les pourboires doivent être remis à la fin du trek.  

VOYAGE
C h a u f f e u r - G u i d e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P e r s o n n e l  d e s  h ô t e l s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C u i s i n i e r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P o r t e u r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
R é c e p t i o n n i s t e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A n i m a t e u r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POURBOIRES
5 - 2 0 $

1 - 2 $
5 - 1 2 $
5 - 1 0 $

1 - 5 $
 1 - 5 $

Des cultures menacées : rencontrer les tribus de 
façon responsable

Les populations Massaïs sont menacées en partie par la 
privatisation des terres par le tourisme.

 

Pour la préserver, privilégiez un séjour plus long auprès de la tribu 
 pour discuter et découvrir leur culture. Pour les photos souvenirs, 

demandez toujours l'autorisation (sourires garantis !) et proposez 
à la personne de lui envoyer. 

 

Enfin, n'hésitez pas à aller à la rencontre d'autres tribus (il en 
existe 120 en Tanzanie !) 

Vigilance aux conditions de travail des porteurs

L'association Kilimanjaro Porters Assistance Project 
assure le respect des droits des porteurs du Kilimanjaro 

et des conditions de travail respectables (charge 
inférieure à 20kg par exemple) 

 
Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site de 

l'association Kilimanjaro Porters Assistance Project

3 -  E N V I R O N N E M E N T

Quels changements climatiques sont visibles en Tanzanie ?

Sécheresse et 
inondations

Augmentation
des

températures 

Le tourisme comme cause Conséquences sur le tourisme

Surfréquentation des lieux 
Émissions de gaz à effets de serre (produits par l'avion)
Dégradation de la forêt de montage protégeant le Kilimandjaro 
Construction d'infrastructures touristiques

De touristes en
2019 

Du PIB est généré
par le tourisme 

2,12%

44%

80%25%
De la population vit avec

moins de 2$ par jour

Taux de 
 pauvreté

1,4m

4,25%

56% des Objectifs du 
 Développement Durable fixés 
en 2015 par les Nations Unies 

atteints en 2021. En savoir plus. 

Fonte des
"Neiges

éternelles" du
Kilimanjaro 

Généralités

En savoir plus. 

https://kiliporters.org/get-involved/tipping-recommendations/
https://kiliporters.org/get-involved/tipping-recommendations/
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/tanzania
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/tanzania
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI


Sites d'art 

rupestre de 

Kondoa

Réserve de 

gibier de Selous

Tout peut commencer maintenant
 par une décision : la vôtre 

Ne pas toucher, déplacer ou sortir de l'eau la faune et 

la flore marine

Parcs nationaux du Nord 

Contribuer à réduire ses émissions ?

Zanzibar
(Stone Town de 

Zanzibar)

Solutions alternatives

ZANZIBAR

Zones de surfréquentationSites classés Unesco 

Ruine de Kilwa 

Kisiwani et de 

Songa Mnara

COMMENT AGIR ? 
Bonnes pratiques, conseils et contacts 

Vers qui se tourner ? 
QUELQUES BONNES PRATIQUES DE NOS MEMBRES

ONG, ASSOCIATIONS ET LABELS

Carbon Tanzania

Association Shanga

KPAP : Kilimanjaro Porter Assistance Project

Label “Voyage éco-confiance  Longitude 181”

Retrouvez la version 
numérique ici

Associations protections flore et faune marines

Activités douces : snorkelling, plongée, paddle
Attention aux crèmes solaires

0 plastique et circuit 
hors des sentiers battus

Travail avec lodges impliqués dans le 
développement local  (emploi et formation)

Développement et promotion d'activités et
d'excursions supportant la production locale

Visite hors-saison (Mai, Juin, Novembre, Octobre) : 
cratère Ngorongoro verdoyant, peu fréquenté 
Parcs Ouest/Sud de la Tanzanie

PARCS NATIONAUX DU NORD

Interdiction des bouteilles en plastique

Choix de voies pour Kilimanjaro (autres que Machame ou Marangu)

3,7 tonnes d'émissions de CO2 
pour un aller-retour Paris - Kilimanjaro 

Airport
Pour en savoir plus, rendez vous sur le 
calculateur Good Planet ou de l'ADEME

Les opérateurs de voyage, membre d’ATR, sont engagés dans l’évaluation, la réduction et la compensation de leurs émissions carbone.

Évaluer CompenserRéduire

En participant à des programmes de 
solidarité climatique et de compensation 
carbone proposés par des organisations 
comme Carbon Tanzania ou Pur Projet : 

renseignez vous auprès de votre voyagiste !

Gardez vos bonnes habitudes même 
pendant le voyage (tri des déchets, 0 

déchets, ...), consommez des produits 
locaux et de saisons, préférez les 

voyages longs et hors-saisons

3 conseils pour un voyage plus responsable mais tout autant mémorable 
Respecter la faune et l'écosystème des sites que 
nous traversons : ne pas nourrir, ne pas s'approcher à 
moins des distances autorisées les animaux observés.

Allonger autant que possible la durée de 
séjour : 10 jours minimum et dans l'idéal 
15 à 25 jours (d'après l'indice climat ATR) 

Suivre et signer la charte éthique du 
voyageur disponible sur le site 
d'ATR.

Saison Fréquentation Climat Observation faune et flore Paysages

Des pluies (mars- 
mai ; oct-nov) 

    

Sèches (mai-oct ; 
déc-fév)

    

La végétation devient de plus en plus 
clairsemée et les animaux plus faciles à 

voir. De nombreux herbivores retournent 
vers Tarangire car la rivière est en eau toute

l’année. L'affluence touristique peut 
cependant dégrader  l'expérience

 L’air est saturé de poussière, la lumière 
très blanche et les paysages peu colorés. 

De plus la saturation touristique peut 
rendre la contemplation moins agréable 

Il fait beau et sec presque partout : 
c'est la meilleure période pour voyager

en Tanzanie d'un point de vue 
climatique, sauf si vous souffrez de la 

chaleur

La saison des pluies pouvant 
effrayer, c'est une période 

souvent moins fréquentée. Vous 
êtes parfois les seuls touristes 

dans les environs, seuls avec les 
animaux.   

La fréquentation touristique 
atteint son maximum entre 

juillet et octobre et en 
décembre.

La pluie tombe principalement le 
matin et le soir sous la forme de 

courtes averses intenses ou bien la 
nuit. La température agréable permet 

de visiter sans soucis !

Les animaux sont beaucoup plus actifs, sur
la route ou dans la savane. Cela attire bien 

sûr les prédateurs, ce qui augmente les 
chances de voir certains grands prédateurs

d’Afrique.

La nature a maintenant assez d’eau pour
vivre et s’épanouir complètement. Les 

plaines, normalement sèches et 
poussiéreuses sont soudainement 

remplies de belles fleurs et d’une nature 
verdoyante.

Tableau de saisonnalité : quand partir en Tanzanie ?
 

https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.carbontanzania.com/
https://www.shanga.org/
https://kiliporters.org/
https://www.longitude181.org/2022/01/31/voyage-eco-confiance-partir-impliquer/
https://www.longitude181.org/2022/01/31/voyage-eco-confiance-partir-impliquer/
https://www.longitude181.org/2022/01/31/voyage-eco-confiance-partir-impliquer/
https://www.goodplanet.org/fr/calculateurs-carbone/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets
https://www.carbontanzania.com/
https://www.purprojet.com/fr/

