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2 - S O C I A L  

NÉPAL
Fiche destination Agir pour un Tourisme Responsable

« Viens comme un invité, repars comme un ami »  Proverbe népalais

Enjeux majeurs

Diversification de l'offre

Pérenniser l'activité pour des emplois stables et

durables 

Protection de la nature

1 -  É C O N O M I E

   MÉTIER
G u i d e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C h a u f f e u r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P e r s o n n e l  d e s  h ô t e l s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C u i s i n i e r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P o r t e u r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A s s i s t a n t  ( s h e r p a s ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
R e s t a u r a n t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POURBOIRES
1 3 0 0 - 1 9 5 0  N P R

3 8 0 - 6 0 0  N P R
1 3 0 - 2 5 0  N P R
1 3 0 - 2 5 0  N P R
1 3 0 - 2 5 0  N P R
1 3 0 - 2 5 0  N P R

1 0 %  d e  l a  n o t e

Une dépendance au tourisme
Tout en offrant de nouvelles occasions d'affaires et en stimulant

l'emploi au sein de communautés autrefois isolées, le tourisme a


affecté les modes de vie traditionnels des populations. Par

ailleurs, les communautés vivant en montagne en dehors des


grands circuits touristiques, se sont vues marginalisées en

subissant les effets de la hausse des prix provoquée par l'afflux de


touristes sans bénéficier des retombées de cette activité. L'arrêt

du tourisme suite au Covid-19 mais aussi le tremblement de terre


de 2015 a accentué les problèmes de pauvreté dans le pays. 

Les conditions des porteurs 

Malgré les réglementations existantes au Népal (par exemple sur

un minimal de portage/altitude), il faut être vigilant aux


conditions de travail et de vie des porteurs des treks : salaires,

charge portées, équipements, assurances, accès à l'éducation, ...
Il est important d'alerter sur toutes pratiques touristiques qui ne


respecteraient pas des conditions décentes de vie et de travail

des porteurs.

3 -  E N V I R O N N E M E N T

Quels changements climatiques sont visibles au Népal ?

Fonte des

glaciers de

l'Himalaya

Augmentation

des

températures 

Le tourisme comme cause Conséquences sur le tourisme

Surfréquentation
Émissions de gaz à effets de serre (produits par l'avion)
Construction d'infrastructures touristiques
Déchets et gestion des ressources

4.7%

50.80 %

15.0%

1,197 millions 

8 %

66.5 % des Objectifs du

 Développement Durable fixés en


2015 par les Nations Unies atteints

en 2021. En savoir plus. 

Précipitations

violentes

Généralités

Taux de chômage

en 2018 

 Il y a un besoin de redistribution économique équitable. Le pourboire est une véritable tradition au Népal. Les Népalais eux-

mêmes y ont recours régulièrement pour remercier d’un « bon service ». ATR recommande ainsi une fourchette de pourboire par


jour et par personne.

De touristes

internationaux en 2019 

Du PIB est généré par

le tourisme en 2019 

De la population vit avec

moins de 2$ par jour en 2018

Taux de  pauvreté

en 2018

A savoir



1€ = 128,97 NPR en juillet 2022

En savoir plus. 

https://dashboards.sdgindex.org/profiles/nepal
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/nepal
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI


Tout peut commencer maintenant
 par une décision : la vôtre 

Vers qui se tourner ? 

Saison Fréquentation Climat Culture Paysages

Haute

saison


(octobre

-avril)


 








Basse

saison

(mai-

sept)


 
 


Isolement propice au recueillement bouddhiste

Contribuer à réduire ses émissions ?

Huitième plus haut sommet de la terre à 8 163 mètres

Manaslu

Solutions alternatives

Langtang

COMMENT AGIR ? 

QUELQUES BONNES PRATIQUES DE NOS MEMBRES

ONG, ASSOCIATIONS ET LABELS

Samdo Avenir Association Planète Enfants
Association Kathmandu Environmental
Education Project (KEEP)

Retrouvez la version 
numérique ici

0 plastique, traitement des déchets et

circuit hors des sentiers battus

Développement et promotion d'activités et
d'excursions supportant l'économie locale

Traversée de villages encore peu visités par les Occidentaux

Les opérateurs de voyage, membre d’ATR, sont engagés dans l’évaluation, la réduction et la contribution à l'effort climatique.

2,61 tonnes d'émissions de CO2 
pour un vol direct aller-retour Paris -


Katmandou
Pour en savoir plus, rendez vous sur le


calculateur Good Planet ou de l'ADEME

Évaluer ContribuerRéduire

En participant à des programmes de

solidarité climatique et de contribution


carbone : renseignez vous auprès de votre

voyagiste !

Gardez vos bonnes habitudes même

pendant le voyage (tri des déchets, 0

déchets, ...), consommez des produits


locaux et de saisons, préférez les voyages

longs et hors-saisons

Le pays connaît une mousson

d'été entre mi-juin et mi-


septembre, assez humide, tout

particulièrement à l'est en


juillet.

La saison des pluies pouvant

effrayer, c'est une période

souvent moins fréquentée,


surtout en Mai, Juin et Juillet 

La fréquentation touristique

atteint son maximum  en Mars,


Avril, Octobre (surtout du 15

octobre au 15 novembre) et


Décembre. Préférez une autre

période ou la visite de sites


alternatifs 

Le climat est sec et ensoleillé.

Le mois de novembre est un

peu plus frais mais souvent


anticyclonique 

Tableau de saisonnalité : quand partir au Népal ?
 

Vues spectaculaires sur de très hautes montagnes

L'un des premiers parcs protégé au Népal 

Culture très riche

Paysages spectaculaires (lacs, montagne, faune et flore
variée, immense glacier)  

Lieu de pélerinage hindouiste.

3 conseils pour un voyage plus responsable mais tout autant mémorable 
Allonger autant que possible la durée de

séjour : 10 jours minimum et dans l'idéal

15 à 25 jours (d'après l'indice climat ATR) 

Passer par un voyagiste

engagé et choisir des

 prestataires responsables 

Suivre et signer la charte

éthique du voyageur

 disponible sur le site d'ATR.

Le Népal est une destination où

les festivités et fêtes


traditionnelles rythment les
jours. Entre Inde et Chine, la

culture népalaise se ressent

dans les échanges avec les


habitants, l'architecture et le

patrimoine culturel, les


festivités, ... et vous pouvez en

profitez toute l'année. 

Le printemps est une belle

période avec la floraison des


rhododendrons

Cette période coiffe en

permanence les sommets de

nuages et amène des pluies


fortes et violentes,

particulièrement en juillet et


août

Pérenniser relations avec partenaires locaux

et mise en place de rémunérations justes.

https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.samdoavenir.org/fr/
https://planete-eed.org/project/nepal-tous-nos-projets/
https://keepnepal.org/about-keep-nepal
https://www.goodplanet.org/fr/calculateurs-carbone/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets

