
Carences
hydriques

Cap Vert =                    INDICE 
DÉVELOPPEMENT 
HUMAIN France =                                        

0.67

0.90
(26/189)

(126/189)

Érosion des
sols

Diminution de l'attractivité de certaines zones maritimes et
côtières dégradées, présentant pourtant un fort potentiel
touristique.
Dégradation des chemins de randonnée 
Désaisonnalisation de la destination (saison sèche étendue)

2 - S O C I A L  

CAP VERT
Fiche destination Agir pour un Tourisme Responsable

« Le but de notre voyage, de notre quête est de parvenir à percer le mystère des choses de la vie »  Proverbe africain

Enjeux majeurs

Redistribution et
rééquilibrage
économique

Surfréquentation

Développement
économique et

 menace écologique

Protection de la 
nature
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3 0 0 - 5 5 0  C V E
1 1 0 - 4 4 0  C V E
1 1 0 - 2 2 0  C V E
1 1 0 - 4 4 0  C V E

Le développement important du tourisme de ces dernières

années est loin d'être homogène, et des pans entiers de la


population  - pour ne pas dire des îles entières (São Nicolau,

Maio ou Santo Antão) - ne bénéficient pas des retombées

économiques liées au tourisme. De plus, les conditions de

travail sont souvent précaires et l'accès à la formation est


encore trop peu présent et inégalitaire.

Un tourisme qui ne bénéficie pas à tous

3 -  E N V I R O N N E M E N T

Quels changements climatiques sont visibles au Cap Vert ?

Sécheresses 
Augmentation

des
températures 

Le tourisme comme cause Conséquences sur le tourisme

Sur-fréquentation de certaines îles de l'archipel 
Émissions de gaz à effets de serre (produits par l'avion)
Construction d'infrastructures touristiques
Dégradation des zones côtières et maritimes
Gestion des déchets plastiques

8.5%

15.4 %

3.4%

758,000



25 %

Une forte dépendance aux aides internationales et de la

diaspora cap verdienne

Ne disposant pas de ressources naturelles abondantes, ni

d'une large main d'oeuvre qualifiée, les populations le Cap


Vert reste largement dépendant aux aides financières

internationales ou aux rentrées d'argent envoyé par les


familles vivant à l'étranger. De plus, l'économie du pays repose

en très grande partie sur le tourisme ce qui peut la rendre


fragile. 

Aucun score n'est disponible pour l'indice

objectifs du développement durable fixés en


2015 par les Nations Unies. 2 objectifs

semblent être atteints et 4 sont considérés


comme des défis majeurs à relever : En savoir

plus. 

Précipitations
violentes

Généralités

Taux de chômage

en 2018 

Touristes internationaux

en 2019 

Du PIB est généré

directement par le tourisme


en 2018

De la population vit avec

moins de 2$ par jour en 2018

Taux de  pauvreté

en 2018

A savoir



1€ = 110,33 CVE en juillet 2022

En savoir plus. 

   MÉTIER POURBOIRES

Le pourboire pour cette destination est d'usage lorsque l'on est satisfait du service

mais ne fait pas partie des moeurs. ATR recommande une fourchette de pourboire.

Par jour et par personne

https://dashboards.sdgindex.org/profiles/cabo-verde
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/cabo-verde
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/cabo-verde
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/cabo-verde
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/cabo-verde
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI


Tout peut commencer maintenant
 par une décision : la vôtre 

Vers qui se tourner ? 

Saison Fréquentation Climat Observation faune et flore Paysages

Saison

sèche


(octobre-

avril) 








 


Saison des

pluies

(mai-


septembre)


 
 

C'est une période géniale pour profiter des

festival et des festivités locales avec la São


João en juin, le festival de Bandeira ou

encore les célébrations de la Tabanka en


mai 

Les paysages sont parés de

vert et c'est la période de


floraison de la canne à sucre,

ce qui est très beau à voir

Contribuer à réduire ses émissions ?

Vue imprenable sur l'océan

Phare de Dona Maria Pia

Solutions alternatives

Autres îles

3 conseils pour un voyage plus responsable mais tout autant mémorable 
Allonger autant que possible la durée de

séjour : 10 jours minimum et dans l'idéal

15 à 25 jours (d'après l'indice climat ATR) 

Passer par un voyagiste

engagé et choisir des

 prestataires responsables 

Suivre et signer la charte

éthique du voyageur

 disponible sur le site d'ATR.

COMMENT AGIR ? 

QUELQUES BONNES PRATIQUES DE NOS MEMBRES

ONG, ASSOCIATIONS ET LABELS

Biosphera Maio Biodiversity Foundation Associação Projecto Vitó

Retrouvez la version 
numérique ici

0 plastique et circuit

hors des sentiers battus

Travail avec lodges impliqués dans le

développement local  (emploi et formation)

Développement et promotion d'activités et
d'excursions supportant la production locale

Vue sur toute la ville de Praia

Les opérateurs de voyage, membre d’ATR, sont engagés dans l’évaluation, la réduction et la contribution à l'effort climatique.

4,8 tonnes d'émissions de CO2 
pour un aller-retour Paris - Aéroport de Sal

Pour en savoir plus, rendez vous sur le

calculateur Good Planet ou de l'ADEME

Évaluer ContribuerRéduire

En participant à des programmes de
solidarité climatique et de contribution

carbone : renseignez vous auprès de votre
voyagiste !

Gardez vos bonnes habitudes même
pendant le voyage (tri des déchets, 0
déchet, ...), consommez des produits

locaux et de saisons, préférez les
voyages longs et hors-saisons

Le Cap Vert se visite

toute l'année grâce à

une saison des pluies

très peu marquée et


de plus en plus courte 

La saison des pluies pouvant

effrayer, c'est une période


souvent moins fréquentée.  

La fréquentation touristique

atteint son maximum en


Février (pour Mardi Gras),

Août , Novembre et


Décembre



En février, vous pourrez profiter des

festivités de Mardi Gras. Attention toutefois


à bien choisir les lieux :  Sao Nicolau est

moins reconnu mais tout aussi festif que  le


carnaval de Mindelo

Les paysages sont très beaux

avec un bel ensoleillement.


Cependant, la

surfréquentation des lieux peut


entacher votre plaisir

Tableau de saisonnalité : quand partir au Cap Vert ?
 

Randonnée à Santo Antão : avec ses imposantes montagnes et ses

vallées très profondes, le relief de cette île est absolument stupéfiant.

Plages de l'île de Santiago : Considéré comme le berceau de la nation,

Santiago est, avec ses 991 km2, la plus grande île de l'archipel.

Île de Fogo : Majestueux cône volcanique surplombant admirablement

le paysage du Cap-Vert, 

Île de Brava : Avec un brouillard persistant et caractéristique, cette île 

 de 64km2 est celle du génie créateur des plus belles mornas créoles

Île de Maio : Ile aux vastes étendues de sable, pratiquement toute

entourée de plages de sable fin et blanc, qui contrastent avec le bleu

des eaux chaudes et cristallines.

Île de Sao Vicente : île aux caractéristiques très particulières, qui invite

aux loisirs et aux célèbres nuits capverdiennes.

https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.programmeppi.org/beneficiaire/biosfera-i-ngo/
https://fmb-maio.org/
https://www.facebook.com/projectovitofogo/
https://www.goodplanet.org/fr/calculateurs-carbone/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjc06ry84T5AhUPQhoKHUVmCXIQFnoECAUQAQ&url=https%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FSanto_Ant%25C3%25A3o_(Cap-Vert)&usg=AOvVaw1btQV-0FE0RQv2oVT_o4Sa

